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IHosicHuTeIbHAA 3aMIUCKA

HopmaTuBHO-IpaBOBbIE OCHOBAHUS:

- ®enepanbHblil 3aK0oH PO o1 29.12.2012 Ne273-D3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanuuy» (¢ U3BMEHEHUSIMH U JIOTIOJTHEHHUSIMH );

- Oenepanbubliii 3akoH oT 31 uronsa 2020 1. Ne 304-D3 «O BHecenuu u3MeHeHnit B denepanbHblil 3akoH «O0 oOpazoBaHuu B Poccuiickoii
deneparym 1Mo BOIIPOCaM BOCIHUTAHUS 00YJaIOLIHXCS;

- KoHnenmus pa3BuTust nonosiHATENIbHOTO oOpa3zoBanus netedt no 2030 roma, yrBepkaeHHas pacnopsbkenueM [lpaBurtenscTBa Poccuiickoi
®enepanun ot 31.03.2022 No678-p (B penakuuu ot 15 mas 2023 r.);

- Pacnopsikenue IlpaButenscrBa Poccuiickoit @enepaunu ot 1 urons 2025 r. Ne 1745-p O BHecenun uzmeHeHuil B KoHuenuuio pa3Butus
JOTIOJTHATEBHOTO 00paszoBanus netei 1o 2030 rona, yTB. pacnopsbkenueM [IpaBurensctBa Poccuiickoit @eneparnuu ot 31 mapra 2022 1. Ne 678-p, u
YTBEPXKJACHUH IIJIaHa MEPOIIPUATHIL 1o peanu3anuu Konuenuuu;

- QenepanbHbll NPOEKT «Ycmex Kaxaoro pedeHka» B pamkax HanumonanpHoOro mpoekra «OOpa3zoBaHue», yTBepxkJIeHHOro IIpoTokonom
3acenanus npesuauyma Cosera nipu [Ipesunente Poccuiickoit denepanuu no cTparerndyecKOMy pa3BUTHIO U HaIMOHAIBHBIM npoekTtaM ot 03.09.2018
Nel0;

- Crparerus pazButus BocnuTanus B Poccuiickoit ®enepauuu Ha nepuoa no 2025 rona, yTBepikaeHHas pacropspkeHueM llpaBurenbcTBa
Poccutickoit @eneparuu ot 29.05.2015 Ne996-p;

- Konuenmus pa3suTtus aercko-roHomeckoro crnopra B Poccuiickoit @enepaunn 1o 2030 rona, yreepkaeHHas pacnopsbkeHueM [IpaBurenscrsa
Poccuiickoit deneparuu ot 28 nexadbps 2021 r. Ne3894-p (B penakiuu ot 24 mas 2024 1.)

- Ilpuka3 MunucrepctBa npocsemenust Poccuiickoit @enepaunn ot 27 utong 2022 r. Ne629 «O06 yrBepxaenun Ilopsiaka opranuzanuu u
OCYILIECTBIIEHUS 00pa30BaTEIbHON AESATENbHOCTH MO JOMOIHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMaM»;

- [Ipuxa3z Muncnopra Poccun ot 03.08.2022 roga Ne634 «O06 0COOEHHOCTAX OpraHU3aIMK U OCYIIECTBICHUsT 00pa30BaTEIbHON e TETbHOCTH
T10 JIOTIOJTHUTENIbHBIM 00pa30BaTeIbHBIM ITporpaMMaM CIIOPTUBHOM MOATOTOBKUY (B pea. oT 30.05.2023);

- Pacniopsbxenne Munnpocsenieaus Poccun ot 23.09.2019 Ne P-97 «O06 yTBepKIeHUH METOIMYECKUX PEKOMEHAIMI O peanu3annu MpoeKTa
«buner B Oyayiee» B pamkax GeaepabHOro MPOEKTa «Y CeX KaXI0ro peOeHKay;

- ITucemo Muno6puayku Poccun ot 11.12.2006 Ne06-1844 «O IlpumepHbIX TpeOOBaHMAX K MpOrpaMMaM JIOMOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs
eTeiy;

- IIucemo Munnpocsemenuss Poccum ot 31.01.2022 Ne JII'-245/06 «O HampaBiI€HUU METOJMYECKUX PpEKOMEHIalui» (BMecTe ¢
MeToauyeckuMI peKOMEHIAlUsIMU 110 pealin3alliy JOMOJHUTENBHBIX 00111e00pa30BaTeIbHBIX IPOrpaMM ¢ IPUMEHEHUEM JIEKTPOHHOIO O0yUYEHUS U
JMCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJIOTHUH);

- IloctanoBnenne I'maBHOrO TOCYymIapCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit @enepanunu ot 28.09.2020 No 28 «O06 yTBepkIeHUH
canutapubeix mnpasun CIT 2.4.3648-20 «CaHuUTapHO-3IHIEMHUOJIOTHYECKUE TpeOOBAaHUS K OpraHU3alMM BOCIUTAHUS WU OOYYEHHUs, OTIAbIXa M
037I0POBJICHUS JETEH M MOJOAEKNY (C U3MEHEHUSIMH U JIOTIOJIHCHUSIMH )

- IlocranoBnenue ['7aBHOrO TOCYZapCTBEHHOro caHUTapHOro Bpaua Poccuiickoit ®@epepammu ot 28.01.2021 Ne 2 «O6 yTBepkIeHHH
canuTapHsbix npaBui 1 HopMm CanlluH 1.2.3685-21 «'urnenndyeckue HOPMaTUBBI U TPEOOBaHUS K 00eCIIedeHUI0 6€30MacHOCTH | (M) O€3BPETHOCTH
IUIs1 4eroBeKa (paKTOPOB CPebl OOUTAHUSY;



- IIucemo MunoGpuayku PT ot 28.01.2022 Ne 1068/22 «O nHampaBieHuH peKkoMeHAalui (BMecTe ¢ METOAMYECKUMH PEKOMEHIAUSIMU 10
IIPOEKTUPOBAHUIO U pPeaJIN3alliy JIOMOJIHUTEIbHBIX 0011e00pa30BaTeIbHbBIX IPOrpaMM (B TOM YHCIIE aallTHPOBAHHBIX) B HOBOM peIaKIUm)»;

- Yeras MBY 1O «JAHOTud»;

- [onoxenue o paboueil nporpamme neparora JOMOJHUTEILHOIO 00pa30BaHMs;

- Ilonoxenne o ¢dopmax, NEPUOANYHOCTH M TOPSAAKE TEKYIIETO KOHTPOJS YCIEBAEMOCTH, IPOMEXYTOYHOM aTTECTAllMy YYalluxcs II0
JIOTOJTHUTENIbHBIM 00111e00pa30BaTeIbHbIM [IPOrpaMMaM;

- [Tonoxxenue 00 aTTecTauy 10 3aBEPLICHUU OCBOEHUS POTpaMMbl yUaIIUXCS.

B ocHOBy mnporpammbl MojiokeHa IOporpaMma Juis JONOJHUTeNbHOro oOpasoBanus aeredl «tOubie Typuctsi-Muoro6opus» (Mocksa
OLJFOTuK 2007r.)

AKTyajbHOCTH NporpaMmsbl «CrniopTuBHbINA Typu3Mm. Beprukanab»: TypusMm oTKpbIBaeT 00JbIIKME BOZMOXKHOCTHU JUIsl IPUOOPETEHNUS MHOTHX
BaXXHBIX JJIS KU3HU 0O11e00pa30BaTENbHbIX M CHELMANIbHBIX 3HAHUH, Pa3IMYHbIX JABUraTEIbHBIX YMEHHM M HABBIKOB, CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO
3JI0pOBbSI U PA3sHOCTOPOHHEMY (OPMUPOBAHUIO JTUYHOCTH. CIIOPTHUBHBINA TYpHU3M HMEET HE TOJBKO CXOACTBO C JPYTMMHM BHJAMHU TypH3Ma, HO U
cymiecTBeHHbIe OTiInyns. [loaTOMY nanpHeiiee pa3BUTHE 3TOW JUCIUIUIMHBI B CUCTEME JIOTIOTHUTEIIEHOTO 00pa30BaHus IPUBOIUT K HEOOXOIMMOCTH
pa3paboTKU CHelUaIbHOM OTICILHOM IPOrpaMMBI 110 CIIOPTUBHOMY Typu3My. CoJiepaHue IporpaMMsl IpelycMaTprUBaeT NpUOOPETEeHNE yJaIlluMUCs
3HaHUI O POJHOM Kpae, O TeXHHKE M TaKTHKE CIOPTUBHOIO TYpPHU3Ma, OPUEHTHPOBAHWU HAa MECTHOCTH, OKAa3aHUU INEpBOH JOBpaueOHOI momoInw,
MIOJIy4YE€HHUE CIIOPTUBHBIX pa3psAaoB. PelnieHrie BOCHIUTAaTENbHBIX U 03/I0POBUTENIBHBIX 3314 SBJISETCS 0053aT€IbHBIM KOMIIOHEHTOM KaXKIOW TEMBI.

Leabro nanHON nporpamMmsl siBIsieTcsl 00y4yeHre, BOCIUTaHUE, pa3BUTHE U 03[JOPOBIIEHUE JIETEH B MPOLIECCE 3aHATUN CIIOPTUBHBIM TYPU3MOM,
(dbopMHpOBaHKE BCECTOPOHHEN TaPMOHUYHO PA3BUTOM JIMUHOCTH.

3anaum:

— (¢opMUpOBaHKE 3HAHUMN, YMEHUH IO CHOPTUBHOMY TYPHU3MY, a TAaKK€ HEOOXOJUMBIX TYPUCTCKHUX HaBBIKOB;

— BOCIIUTaHHE MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB, I'Pa’KJaHCTBEHHOCTH, YyBCTBa JII0OBH K PoiuHe;

— BCECTOpPOHHEE (pU3HUecKoe pa3BUTHE U LieJIeHaNpaBiIeHHas (pu3nuecKas MoAroToBKa;

— YKpeIUIeHHE 3/10pOBbs, (POPMHUPOBAHNE HABBIKOB 37J0POBOI0 00pa3a KHU3HU.

JlanHas mporpamma paccuuTaHa Ha 3 roga oOyuenusi. Bpems, oTBeneHHoe Ha oOyueHue B roj, coctaBiser 144 waca, u3 pacuera 4 yaca B
HEZIEII0 Ha OJIHY IpYyIILy.

AzpecaT nporpaMmbI: yJamuecs: B Bo3pacte 8-17 ser.

CogepxaHue IporpaMMsbl MpeaycMaTpUBaeT IpUOOpeTeHNE yJalllMMHUCS 3HaHUI O POAHOM Kpae, O TEXHUKE M TaKTUKE CIIOPTUBHOIO TypU3Ma,
OPUEHTUPOBAHMM Ha MECTHOCTH, OKa3aHUHM MEepBOI JOBpaueOHO MOMOINM, IMOJyYeHHE CIIOPTUBHBIX pa3psioB. PemieHue BOCIUTATEIbHBIX M
03/I0POBUTEIBHBIX 33/1a4 SBJISIETCS 00513aTEIbHBIM KOMIIOHEHTOM KaK/I0M TEMBI.

bonbmiass yacTe mporpamMmbl OTBEJEHA MPAKTUYECKUM 3aHATUSIM. X MOXXHO MpOBOAWTH KaK Ha MECTHOCTH, TaK M B IIOMELICHUH, B
3aBHCHMOCTH OT TEMBI U BPEMEHU TO/A.

OTaM4YUTEeNIbHOI 0CO0CHHOCTBIO JTAHHOW NMpPOTrpamMMbl SBIIAETCSA TO, YTO B paszjaene «CHOPTUBHBIM TYpU3M» OTIEIbHO M3Y4arOTCsl BOIIPOCHI
TE€XHUKO-TaKTUYECKOH MMOATOTOBKHY BUJIOB: TMYHON, KOMaHAHON TEXHUKH NEMEXO0AHOr0 TypH3Ma, KOHTPOJIbHO-TYPUCTCKOTO MapLIpyTa.

1-b1it TO 00yUeHUS MpeanoaraeT NpernoaaBaHue OCHOB CIIOPTUBHOTO TYpU3Ma, OPUEHTUPOBAHUS (Tomorpaduyueckas noaAroroska). [Ipu stom
10 OKOHYaHWU 0a30BOM MOJTOTOBKH IMPEIyCMaTPUBACTCA y4acTHE B COPEBHOBAHUSAX: MO JMYHONW M KOMAaHJHOM TEXHUKE MELIEXOJHOT0 TypH3Ma, Ha



KOHTPOJIbHO-TYPUCTCKOM MapIIpyTe€ Ha JAMCTAHLUAX 1-2 Kjacca, MO CHOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHMIO ILIKOJIBHOIO M TOPOJCKOTO (pailOHHOTIO)
MaciTadoB, a TAKXKE y4acTHE B HECKOJIBKUX TYPUCTCKO-TPEHHUPOBOYHBIX OXOJaX.

[Tocne xaxxaoro roga oOydeHus 3a paMKaMu y4eOHBIX 4acOB IUIAHUPYETCS MPOBEIECHUE 3aU€THOIO MHOTOAHEBHOTO TYPUCTCKOTO MEPOIPUSATHS
— COpPEBHOBAHUH 10 CIIOPTUBHOMY TYpU3MY, ClI€Ta, 10X0/1a, COOPOB.

Pe3yabTaThl 0CBOCHUS POrpaMMbl 10 uToram 1 roaa:

HOJYYECHUE 3HAaHUH YMEHUI U HaBBIKOB!

® [10 OCHOBaM CIIOPTUBHOIO TYpHU3Ma U OPUEHTUPOBAHMS,

® [10 MOATOTOBKE U UCIOJIb30BAHUIO TYPUCTCKOIO CHAPSKEHUS,

e J10BpayeOHOMN MOMOIIH,

® OpraHM3aluy HoYJIera,

® [IPUTOTOBJICHUIO IUILH B TOXO/IE,

® y4acTHe B COPEBHOBAHUSX [0 CHOPTUBHOMY TYPU3MY JIBDKHOMY, BOJTHOMY, IEIIEXOAHOMY TYPU3MY;

® BBINIOJIHEHHUE KOHTPOJIbHO-TIEPEBOAHBIX HOPMATUBOB.




Kanennapusbiii yueOnsblii rpaguk. 1-ii rox od0ydyenus.

Koa-

Ne Yuciao Bpems Dopma Mecro ()]
- Mecsig 26 | 27 | npoBeaeHus p Bo Tema 3anaTus NpoBeIeHU opMa
n/n . | p SAHSITHSI 3aHATHS 4aco p KOHTPOJIA
. . B
1 Centsibon | 02 | 02 o Jlexnuus, 5 3HayeHue Typusma. BocnuraTenpHas poib Typu3zMa I'mmu. Ne33 | Tekymmii
' p paclucaHmio Oecena kab. 96 KOHTPOJIb
5 Centsibon | 06 | 07 o KomOunuposa 5 [IpaBuna noBeaeHust TYypUCTOB U TEXHUKA I'mmu. No33 Texymmit
' p pPacHMCAHUIO | HHOE 3aHsTHE 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSIX ka0. 96 KOHTPOJIb
Bubl ciopTUBHOTO Typu3Ma: NEMEXOIHbIA, TOPHbIH,
3 CenrsiGps | 09 | 09 mno Jlexius, 2 BOJIHBI, JIBKHBIN, BEJTOCUIIEIHBIN, CIIETICOTYPHU3M. I'mma. Ne33 Tekymmit
' p pacrucaHuio Oecena Ocobennoctu criopTUBHOTO Typusma. HopmaTusHbie ka0. 96 KOHTPOJIb
JOKYMEHTBI 10 CIIOPTUBHOMY TYPU3MY
4 Centsbps | 13 | 14 1o Kombunuposa 5 JInyHOE CHapsKEHUE TypuCTa I'uma. Ne33 | Texyumit
pPacCIMCAHHUIO | HHOE 3aHITHE kab. 96 KOHTPOJIb
5 Centsibon | 16 | 16 1o Komb6unupona 5 I'pynnoBoe cHapskeHHE TypucTa Iuma. Ne33 | Texyuuit
' p pPaCIMCAaHUIO | HHOE 3aHATHE kab. 96 KOHTPOJIb
Texnuko-taktuueckass mnoarotoka (TTII) k Buny . .
6. CenTts16ps | 20 | 21 acnprI[(?aHmo %eelél-ell/l:, 2 | «JIuynas TexHuka nemexogHoro typusma (JITTID)». FHI?:E' J9\%33 E;I;yﬂf)ﬂg
P & EcTecTBeHHbIE U HCKYCCTBEHHBIE TPETSITCTBHUSL. ) POt
7 CentsiGos | 23 | 23 o Jlexmus, ) TTII x Buny «JITTII». OcBoeHNE TEXHUKHU I'mmu. No33 Tekymmit
' p pacIMCaHHIO Oecena IPOXOKJIeHHs (IPEOI0JICHHUS) pa3IMYHbIX TAIMOB. kab. 96 KOHTPOJIb
8. Centsbps | 27 | 28 1o Tpenmposxa 5 TTII x Buny «JITTII» nepenpasa 1o BepeBKe € Iuma. Ne33 | Texymumit
pacMCaHHIO nepuiaMu (mapajuieabHas nepenpana) kab. 96 KOHTpOIIb
9 CenrsiGps | 30 | 30 1o Tpernporka ) TTII x Buny «JITTII» masTHUK; npeogosieHne I'mmu. Ne33 | Texkymmit
paciCaHHI0 3200JI0YEHHOT'0 YYaCTKa 110 KOYKaM kab. 96 KOHTPOJIb
10 Oxtsi6ps | 04 | 05 1o ToeHIDOBKA ) TTII x Buny «JITTII» nepenpasa o 3apanee I'mmu. Ne33 | Texkymmit
' p paciCaHHI0 PEHHP YI0)KEHHOMY OpeBHY kab. 96 KOHTPOJIb
" o o Texuus, TTII k Buny «JITTII». IlepenpaBa 1o BepeBKe € Tuma, Ne33 | Texcympuii
. ktsa6pp | 07 | 07 PACTIFICAHHIO Gecena 2 | mepwiamu (napajiesibHas epenpana) ¢ <a6. 96 KOHTPOII
CaMOCTPaxOBKOM :
12. | Oxrsops | 11 | 12 o Tperuposka 2 TTII K BUIY «JITTvH». N3yuenne TEXHHUKH BSA3AHHS I'mma. Ne33 | Texymmit
PaCIMCaHUIO Y3JI0B: «BCTPEYHBIN», «CXBATBIBAIOLIUI. kab. 96 KOHTPOJIb
TTII x Buny «KomanaHas TeXHHMKA MEMIEXOAHOTO o
13. | Oxts6ps | 14 | 14 110 Tlexuus, 2 | typusma (KTTII)» Pacnpenenenue o0si3aHHOCTEH Puma. No33-| - Texymuid
pacnucaHuio Oecena kab. 96 KOHTPOJIb
MEXy 4ICHAMH KOMaH/IbI




14. | Oxrs6ps | 18 | 19 o CopeBHOBaHuS Typuctckue cietsl 1 copeBHOBaHMs. COpeBHOBaHUS I'mmu. Ne33 | Tekymmii
paciuCcaHuIo 110 CIIOPTUBHOMY TYpU3MY kab. 96 KOHTPOJIb
15 OxtsiGos | 21 | 21 o Jlexnuus, TTII x Buny «KTTII» YcranoBka u cuarue nanatky; | ['mma. Ne33 |  Tekymui
' p paclucaHuIo Oecena paz3KUraHue Kocrpa kab. 96 KOHTPOJIb
16. | Oxtsops | 25 | 26 1o TpeHupoBKa TTII x Buny «KTTII» nepenpasa 1o BepeBke ¢ I'uma. Ne33 | Texyuuit
paclucaHuIo nepuiaMu (mapajuieiabHas nepenpana) kab. 96 KOHTPOJIb
17 Oxrsi6os | 28 | 28 o Jlexnuus, Kpatkue cBeeHnss 0 CHOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUHU. I'mmu. Ne33 | Tekymmii
' p pacIMCaHUIO Oecena Hcropus pasBUTHsI OPUEHTUPOBAHUS ka0. 96 KOHTPOJIb
18. Hos6ps 01 | 02 o CopepoBamms CopeBHOBaHUs 110 CIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO I'mmu. Ne33 | Tekymmit
pacnucaHuio ka0. 96 KOHTPOJIb
19 Hosi605 08 | 09 1o Jlexuus, Typucrckue ciersl 1 copeBHOBaHus. [lonoxeHne o I'uma. Ne33 | Texyumit
' p paclucaHuIo Oecena CJIETE U COPEBHOBAHMSIX, YCJIOBHsI IPOBEACHHUS kab. 96 KOHTPOJIb
20. Hos6ps 11 | 11 o Tpermposka TTII x Buny «KTTII» npeogonenue 3a60104€HHOTO I'mma. Ne33 | Texymuit
pacrucaHuio y4acTKa Mo KOUKam ka0. 96 KOHTPOJIb
21 Hos6ps 15 | 16 o Tpermposxa TTII x Buny «KTTII» nepenpasa no 3apaHee I'mmu. Ne33 | Tekymwmit
pacnucaHuio yII0)KEHHOMY OpeBHY 0€3 CaMOCTPaxOBKH ka0. 96 KOHTPOJIb
20 Hos6ps 18 | 18 1o Tpenmposxa TTII x Bugy «KTTII» Iltpadsr 3a coseprienssle | ['umH. Ne33 | Texymmit
pacIUCaHHIO OlIMOKH Ha JTanax. kab. 96 KOHTPOJIb
23 Hos60b 29 | 23 1o Jlexuus, TTII Buny «KOHTPOJIBHO-TYPUCTCKUI MapuIpyT Iuma. Ne33 | Texymumit
' p pacnucaHuio Oecena (KTM)» ka0. 96 KOHTPOJIb
o4 Hos6ps o5 | 25 o Tpenmposxa TTII k Buny «KTM» Pva60Ta Ha JTanax, I'mma. Ne33 | Texymmit
pacIUCaHUI0 000pYy/I0BaHHBIX CYJEHCKUM CHaps)KEHUEM kab. 96 KOHTpPOJIb
TTII x Buny «KTM» @opmupoBanre yMEHUN U

o HaBBIKOB pa0OThI HA JUCTAHIUH KOMaHI[O.I/IZ 6e3 Tumi. Ne33 | Texcymuii

25. | Hos6ps 29 | 30 TpenupoBka CHEIHaIbHOTO TYPUCTCKOTO CHapSKEHUS: YCTaHOBKA
pacrnucaHuio ka0. 96 KOHTPOJIb

U CHSITHE MaJIaTKH, pa3KUraHue KocTpa

2 o TTII k Buny «KTM» nepenpasa 1o BEpeBKE C Tonvm, Ne33 | Tescympii

. | Hexabps | 02 | 02 TpenupoBka nepusiaMu (TmapajenbHas rnepernpana), HaBeIeHHbBIMU
pacIUCaHUIo CYIBAMH kab. 96 KOHTpPOJIb
27. | JlexaGps | 06 | 07 1o CoperHoBanus CopeBHOBaHUSA 10 CIOPTUBHOMY TYpU3MY I'mma. Ne33 | Texymmit
pacnicaHuio ka0. 96 KOHTPOJIb
28. | JlexaGps | 09 | 09 1o Tpenmposxa TTII x BUuRY «K:FM» IIOABEM U CITYCK I10 CKIIOHY C I'uma. Ne33 | Texymmit
paciiCcaHHIo CaMOCTPaxOBKOH 10 NIEpUIaM, HABEIECHHBIM CY/IbSIMHU kab. 96 KOHTPOJIb
20. | Jlexaps | 13 | 14 o TpermpoBKa TTII k Buny «KTM» TpaBepc Ha caMOCTpaxOBKe I'mmu. Ne33 | Tekymmii
pacniCcaHuIo kab. 96 KOHTPOJIb
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TTII k Buny «KTM» niepenpana o 3apaHee

o ['mmH. Ne33 | Tekywmuii
30. | Hexabpr | 16 | 16 TpenupoBka yII0’)KEHHOMY OpEBHY Ha CAMOCTPaXOBKE C ym
pacnucaHuio kab. 96 KOHTPOJIb
HCII0JIb30BaHUEM TIEPUJI, HABEJICHHBIX CYAbSIMHU.
31 Texabps | 20 | 21 o Jlexmus, Bunel opuenTHpOBaHUsl, MpaBuia COPEBHOBAHUI I'mmu. Ne33 | Tekymmii
' p paCIIMICAaHHIO Oecena [TpaBa 1 00s13aHHOCTH YYACTHHUKOB ka0. 96 KOHTPOJIb
Bunel opueHTHpOBaHUS, TPABHUIa COPEBHOBAHMIA. .
1o /bl OP p > 1P P I'uma. Ne33 | Texymuit
32. | [Hexabps | 23 | 23 TpenupoBka OpueHTHpOBaHME B 3aJJaHHOM HaIlpaBJIEHUH, 110
pacnucaHuio o ka0. 96 KOHTPOJIb
BEIOODPY, HA MAPKUPOBAHHOM Tpacce
33 Jlexabps | 27 | 28 o Jlexus, [Togsenenue urtoroB noxoaa CocraBienue ortdera o | 'mmH. Ne33 | Tekymuit
' p pacnucaHuio Oecena MIOXOJIE. kab. 96 KOHTPOJIb
o [Toneenenue uroros noxoaa. PEeMoHT u caaua I'umu. Ne33 | Tekymmit
34. | Hexabps | 30 | 30 TpenupoBka FBCI g A
pacHiCaHHI0 WHBEHTapsl. ka0. 96 KOHTPOJIb
o Tonorpaduyeckas HOArOTOBKA: IEUCTBUA B pailOHE I'umu. Ne33 | Tekymmit
35. SuBapp 13 | 13 TpenupoBka rpag A A p
pacrucaHuio KOHTPOJIBHOTO ITYHKTA. ka0. 96 KOHTPOJIb
1o TexHuka OpPHUEHTUPOBAHHS TpaboTka mpuemoB | ['mmH. Ne33 | Tekymmii
36. | SluBapp 17 | 18 Tpenuposka P p Otp p N ymt
pacnucaHuio paboThl ¢ KOMIIACOM. kab. 96 KOHTPOJIb
1 TexHuk HEHTUPOBaHUS OPUECHTUPOBAHUE KAPTHI I'uma. No Texymmit
37. SuBapp 20 | 20 N TpenupoBka © & OpHEHTHPOBAHKs OPHEHTHPOBAHNC Kap Ne33 ©
pacIiCaHHIO 0 KOMITIacy ka0. 96 KOHTpPOJIb
38 SHBADE oa | 25 o Komb6unupona TakTuka opueHTHpOBaHUS 3HaYCHUE TAKTUKH JIJIS Iuma. Ne33 | Texyuuit
' p pacnyCcaHui0 | HHOE 3aHSTHE JOCTHDKEHHSI pe3yJIbTaTa ka0. 96 KOHTPOJIb
JlndHas TUTMEHa TypUcCTa, MPOPUIAKTHKA
39 SHBADE 27 | 27 1o Komb6unupona 3a00JIeBaHUI U TPAaBM Ha 3aHATUSX U cOpeBHOBaHUAX | ['muMmH. Ne33 | Tekymuit
' p pacluCaHUI0 | HHOE 3aHITHE 0 CIIOPTUBHOMY TypU3MY, CIIOPTUBHOMY kal. 96 KOHTPOJIb
OPUEHTUPOBAHUIO, B MIOXOJIE
OcHOBHBIE IPHEMBI OKa3aHUs TIEPBOI TOBpaueOHOM .
SuBaps/ 1o P P JloBp T'umH. Ne33 Texymuii
40. 31 | 01 Tpenunposka nomoiuy. I[Inmessle oTpaBiaeHus
deBpanb pacIiCaHHIO ka0. 96 KOHTPOJIb
TpOeHUE U KIIMHA OpTaHu3Ma YeJIOBeKa W BIUSHU .
o Jlekuus, Crpoerie i GyHKIH 0p rars CJI0BC © | Tumu. Ne33 Tekymmit
41. | ®espanms | 03 | 03 (bu3nUecKrx ynpaKHEeHUI Ha yKperieHHe 310POBbs,
pacnucaHuio Oecena kab. 96 KOHTPOJIb
paboToCocOOHOCTh
42 Gespaurs | 07 | 08 o Jlekuus, BpaueOHbIi1 KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOITb, I'mmu. Ne33 | Tekymmit
' p pacnycaHuio Oecena MPEeAYNPEKICHUE CIIOPTUBHOTO TPABMATHU3MAa kab. 96 KOHTPOJIb
BpaueOHbIi1 KOHTPOJIB, CAMOKOHTPOITb N
o p POIb, PoJib, I'mmu. Ne33 Texymmit
43. | ®eppans | 10 | 10 [IpakTnueckoe MIPENYNPEXKACHUE CHOPTUBHOTO TPAaBMaTU3Ma.
pacnucaHuio kab. 96 KOHTPOJIb

Benenne nHeBHMKA CAMOKOHTPOJIS.




44 | ®eppams | 14 | 15 o Jlexrus, OO0mas puznueckas MOAroTOBKA - KaK IPaBUIbHO Iuma. Ne33 | Texyumii
' P pacnucaHuio Oecena pa3BHUBATh CBOM (U3NYECKUE CIIOCOOHOCTH. Ka0b. 96 KOHTPOJIb
45. | despams | 17 | 17 o TpeHupoBKa Typuctckue JIOJKHOCTH B Irpymre. Pacnpenenenue I'mmu. Ne33 | Tekymmii
paciuCcaHuIo 00513aHHOCTEH Ha MEPHOA MOATOTOBKH kab. 96 KOHTPOJIb
46. | ®espams | 21 | 22 o TpermposKa Typuctckue pomxHoctu B rpynme. [Iposenenust | 'mmu. Ne33 |  Tekymui
paclucaHuIo noxoja kab. 96 KOHTPOJIb
47. | despams | 24 | 24 o TpennposKa Typucrckue nomkHocrtu B rpyme Ioasenenus I'uma. Ne33 | Texyuuit
paclucaHuIo UTOrOB kab. 96 KOHTPOJIb
48. CD;/]}E&J‘IL/ 28 | o1 o Tpenuposka Ilonsenenue wuroro noxona CocraBienue otuera o | I I/IMI-61 19\%33 Texymmit
pT pacnucaHuio MIOXOJE. Kao. KOHTPOJIb
49. Mapr 03 | 03 o Tpermposxa O®II.  DseMeHTHI aKpo?aTI/IKI/IZ KyBbIpkH B | ['mmu. Ne33 | Texymuit
pacnucaHuio TPYIIIUPOBKE, NEPEKATHI, CTOMKA Ha JIONATKaX, MOCT. ka0. 96 KOHTPOJIb
50 Mapt 07 | 10 1o Jlexuus, CrnenmanbHas pusnyeckas nmoaroroska (CPII) — yro I'uma. Ne33 | Texyumit
' P paclucaHuIo Oecena TaKO€ NepeTPEHUPOBAHHOCTD kab. 96 KOHTPOJIb
o [IpaBuna nBy>xeHus B noxojae PexxuM aBuxkeHus, Tuwm, No33 | Texymmii

ol. Mapt 10 | 15 TpenupoBka TeMIl. PexxuM xonoBoro aus. IIpaBuna nBrxeHus B
pacnucaHuio kab. 96 KOHTPOJIb

I0X0J1Ie

5. Maprt 14 | 17 1o TpeHEpOBKa CO®II. YupaxHeHus UIsl pa3BUTHS JJOBKOCTU Iuma. Ne33 | Texymumit
pacnucaHuio kab. 96 KOHTPOJIb
53. Mapr 17 | 22 o Tpenmposxa COII. YnpaxHeHus Uist pa3BUTHS CUIIbI I'mma. Ne33 | Texymmit
pacnicaHuio ka0. 96 KOHTPOJIb
54. Mapr 21 | 24 1o Tpenmposxa CO®II. YopaxHeHus Juisl pa3BUTHs THOKOCTH, HA Iuma. Ne33 | Texymumit
pacIUCaHHIO pa3BUTHE U pacciabIeHue MBI kab. 96 KOHTPOJIb
55. Mapt o4 | 29 o TperEpoBKa [ToaroroBka k moxoxy. Pactipenenenne oosi3anHoctei | ['mmH. Ne33 Texymmit
pacnucaHuIo B rpynne. CocTaBieHne miaHa NoAroTOBKM MOX0/1a kab. 96 KOHTPOJIb
56 Mapt 28 | 31 1o Jlexuus, Kpaesenenue. McTopus, KyapTypa ¥ IpUPOHBIE I'mma. Ne33 | Texymmit
' P pacIyCcaHuio Oecena 0COOEHHOCTH POJHOTO Kpast kab. 96 KOHTPOJTh
57 Mapt/ 31 | 05 1o ToeHIDOBKA Opranuzanus Typuctckoro onita. Onpenenenue mect, | ['uma. Ne33 | Texymuit
" | Ampens paciCaHHI0 perp IIPUTOAHBIX Ul OpraHU3aluy IPUBAJIOB kab. 96 KOHTPOJIb
58. | Ampens 04 | 07 1o TperEpoBKa Opranu3zanus TypucTckoro 0pita Y060pKka Mecta I'mmu. Ne33 | Texkymmit
pacnucaHuIo Jlarepsi epeJi yXoJI0M IrpYIIbI. kab. 96 KOHTPOJIb
59 ALIDGIE 07 | 12 1o Jlexuus, Ilutanme B Typucrtckom mnoxone Opranuzanus | I'mma. Ne33 | Tekymuit
' P paclucaHuIo Oecena NIUTAHUS B OJHO-TPEX AHEBHOM IOXOJIE. kab. 96 KOHTPOJIb
60 ALIDEIE 11 | 14 o Jlexnus, [Tutanue B Typuctckom noxonae. ®acoska, ynakoBka u | ['mmu. Ne33 | Tekymuid
' P paCIUCaHUIO Oecena [IEPEHOCKA IIPOJYKTOB B PIOK3aKaX. kab. 96 KOHTPOJIb




61 ALIDGIE 14 | 19 o Jlexnuus, 2 [Tutanue B Typuctckom noxozae. [luteeBoit pexkum Ha | ['umH. Ne33 | Tekyuuid
' P paCIIMCAaHHIO Oecena MapIipyTe. ka0. 96 KOHTPOJIb
62 P 18 | 21 o Jlexms, 2 [Tutanue B TypuctckoM noxonae. CoctaBiieHUE MEHIO I'umu. Ne33 Tekymmit
' P pacrucaHuio Oecena ka0. 96 KOHTPOJIb
Typucrckue pomxHocTM B rpynme. IloctosHHbIE
63 Alpers 21 | 26 o Jlexms, 2 JIOJDKHOCTH: KOMaHJIUp, OTBETCTBEHHBIN 3a muTaHue, | ['mmH. Ne33 Tekymmit
' p pacnucaHuio Oecena 3a CHapshKeHue, TMPOBOJAHHUK, KpaeBel, CaHuTap, kab. 96 KOHTPOJIb
PEMOHTHBII MacTep, poTorpad.
Typuctckue pomkHoctn B rpymme. [locTosHHBIE
64 ALDeis o5 | o8 1o Jlexnus, 2 JIOJDKHOCTH: KOMaHAMP, OTBETCTBEHHBIM 3a muTaHue, | [ 'mMH. Ne33 Tekymmit
' p pacrucaHuio Oecena 3a CHapshDKeHUE, TMPOBOJAHHUK, KpaeBel, CaHUTap, ka0. 96 KOHTPOJIb
PEMOHTHBIN MacTep, hoTorpad.
65 Anpens/ 28 | 03 1o Jlexuus, 2 Typucrckue 10mKHOCTH B rpynne. BpemenHas I'uma. Ne33 | Texyumit
' Mait paciiCaHHI0 Oecena JOJKHOCTH B TPYIIIE — NEXKYPHBIN MO KyXHE. ka0. 96 KOHTPOJIb
66. Mait 02 | 05 o Tpernposka 2 O6mas ¢usndeckas moaroroka ber Ha 30 M, 60 M, I'mmu. No33 Tekymmit
pacrucaHuio 300 M, 500 M, 1000 Mm; Kab. 96 KOHTPOJIb
67, Mai 05 | 10 o Tpenmposxa 5 O®II. I'mvmuactuyeckue ynpaxkHeHus: YnpaxHeHus | ['mmn. Ne33 | Texymmuit
pacnucaHuio Ha CHapsaax: Opychs, HU3Kas MepeKIaInHa ka0. 96 KOHTPOJIb
. OIL. T : I'ama. Ne T 7
68. Mait 12 | 12 1o TpeHEpOBKa 2 O I/IMHZ'lCTI/I‘-IeCKI/Ie YIOPaKHEHUS: Y IPaXKHEHUS UMH. Ne33 eKYIINI
pacnucaHuio Ha CHapsgax: Opychs, HU3Kas MepeKIaInHa ka0. 96 KOHTPOJIb
69 Mait 16 | 17 o Jlexuus, 2 O®II. 'mmHacTHUECKNE YITPa)KHEHHUS: OIIOPHBIE I'mma. Ne33 | Texymmit
' pacnucaHuio Oecena MIPBDKKY, JIa3aHHUE 10 KaHaTy. kab. 96 KOHTPOJIb
70, Mai 19 | 19 o Tpenmposxa 5 CrnenunanbHas Gpu3udeckasi MOATOTOBKa Y IpakKHEHUS I'mmu. No33 Tekymmit
pacnuCcaHuio JUISl pa3BUTHUS IOBKOCTHU ka0. 96 KOHTPOJIb
71 Maii 23 | 24 o Jlexkuus, 2 Tomorpadguyeckas mnoAroToBka. 3HaueHwe TakTUku | ['umH. Ne33 |  Tekymmit
' pacnucaHuio Oecena JUISl IOCTUKEHUS PE3yNbTara. ka0. 96 KOHTPOJIb
Tomnorpadudeckas nmoaroroska. OrpaboTka
. o IIpomexyro
o o TaKTUYECKUX JCUCTBUM Ha JUCTAHIIMU, TAKTUKH I'mva. No33 o
72. Maii 26 | 26 Hrorosoe 2 YHBIN
pacnucaHuio MPOXOXKACHUS TUCTAHIINH. kab. 96
KOHTPOJTh
ITonsenenue nToroB paboThl OOBEAMHEHUS 3a TO/I.
Bcero 144




Kanennapublii yueoHblii rpaguk. 1-it ron ooyuenus (¢ uzmenenusimu ¢ 01.11.25).

Koa-

Ne Yuciao Bpems ®opma Mecro ®opma
- Mecs NPOBeACHUA it Tema 3ansaTHSA NPOBeACHU
n/n eestt 26 | 2 l;(;H?TeHH 3aHATHS 4aco eMa 3 po ;ellle KOHTPOJIA
rp. Ip. B
1 Centsbps | 02 | 02 o Jlexnuus, 2 3HayeHue Typusma. BocnuraTenpHas poib Typu3zMa I'mmu. Ne33 | Tekymmii
paclucaHmio Oecena kab. 96 KOHTPOJIb
5 Centsibon | 06 | 07 o KomOunuposa 2 [IpaBuna noBeaeHust TYypUCTOB U TEXHUKA I'mmu. No33 Texymmit
' p pPacHMCAHUIO | HHOE 3aHsTHE 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSIX ka0. 96 KOHTPOJIb
Bunsl cnopTuBHOrO TypHu3Ma: Memexo Hbli, FOPHBbIi,
3 CenrsiGps | 09 | 09 1o Jlexnus, 2 BOJIHBIN, JIBKHBIN, BEJTOCUIIEIHBIN, CIIETICOTYPU3M. T'umu. Ne33 Tekymmit
' p pacrucaHuio Oecena Ocobennoctu criopTUBHOTO Typusma. HopmaTusHbie ka0. 96 KOHTPOJIb
JOKYMEHTBI [10 CHOPTUBHOMY TYPU3MY
4 Centsibon | 13 | 14 1o Kombunuposa 2 JInyHOE CHapsKEHUE TypuCTa I'uma. Ne33 | Texyumit
' p paclucaHuio | HHOE 3aHsTHE kab. 96 KOHTPOJIb
5 Centsibon | 16 | 16 1o Komb6unupona 2 I'pynnoBoe cHapskeHHE TypucTa Iuma. Ne33 | Texyuuit
' p pPaCIMCAaHUIO | HHOE 3aHATHE kab. 96 KOHTPOJIb
o Texuus, Texnuko-taktuueckass mnoarotoka (TTII) k Buny Teu, Ne33 | Texympii
6. CenTts16ps | 20 | 21 2 | «JIuynas TexHuka nemexogHoro typusma (JITTID)».
pacrucaHuio Oecena kab. 96 KOHTPOJIb
EcTecTBeHHbIE U HCKYCCTBEHHBIE TPETSITCTBHUSL.
7 CentsiGos | 23 | 23 o Jlexmus, 2 TTII x Buny «JITTII». OcBoeHnE TEXHUKHU I'mmu. No33 Tekymmit
' p pacIMCaHHIO Oecena IPOXOKJIeHHs (IPEOI0JICHHUS) pa3IMYHbIX TAIMOB. kab. 96 KOHTPOJIb
8. Centsbps | 27 | 28 1o Tpenmposxa 5 TTII x Buny «JITTII» nepenpasa 1o BepeBKe € FI/IM%I. J9\l'233 Texymmit
pacMCaHHIO nepuiaMu (mapajuieabHas nepenpana) Kao. KOHTPOJIb
9 CenrsiGps | 30 | 30 1o Tpernporka 2 TTII x Buny «JITTII» masTHUK; npeogosieHne I'mmu. Ne33 | Texkymmit
paciCaHHI0 3200JI0YEHHOT'0 YYaCTKa 110 KOYKaM kab. 96 KOHTPOJIb
10| Oxrabpy | 04 | 05 pacml;coaﬁmo Tpenmposka 2 ;‘J;FSI(EH?SIN}II}/{ %1;;11{_[},» EPEIPER O SEPTHEE FHIE%L. J9\%33 ITSE%I;T)?IZ
o Texuus, TTII k Buny «JITTII». IlepenpaBa 1o BepeBKe € Tuma, Ne33 | Texcympuii
11. | Oxts6ps | 07 | 07 ACIICAHIIO 6ecena 2 | mepwiamu (napajiesibHas epenpana) ¢ <a6. 96 KOHTDOIE
P a CaMOCTPaxOBKOM ' P
12. | Oxrsops | 11 | 12 o Tperuposka 2 TTII K BUIY «HTT}'[». N3yuenue TEXHHUKH BSA3AHUS FI/IMI%. J;J'233 Texymmit
paclucaHuIo Y3JI0B: «BCTPEUHBIII», «CXBATHIBAIOLIUIIY. Kao. KOHTPOJIb
TTII x Buny «KomanaHas TeXHHMKA MEMIEXOAHOTO o
13. | Oxts6ps | 14 | 14 110 Tlexuus, 2 | typusma (KTTII)» Pacnpenenenue o0si3aHHOCTEH Puma. No33-| - Texymuid
pacnucaHuio Oecena kab. 96 KOHTPOJIb
MEXy YIEHAMH KOMaHIbl
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14. | Oxrs6ps | 18 | 19 o CopeBHOBaHuS Typuctckue cietsl 1 copeBHOBaHMs. COpeBHOBaHUS I'mmu. Ne33 | Tekymmii
paciuCcaHuIo 110 CIIOPTUBHOMY TYpU3MY kab. 96 KOHTPOJIb
15 OxtsiGos | 21 | 21 o Jlexnuus, TTII x Buny «KTTII» YcranoBka u cHstue nanatky; | ['mmu. Ne33 |  Tekymui
' p PaCIMCAHUIO Oecena pa3KUraHue KocTpa kab. 96 KOHTPOJIb
16. | Oxtsops | 25 | 26 1o TpeHupoBKa TTII x Buny «KTTII» nepenpasa 1o BepeBke ¢ I'uma. Ne33 | Texyuuit
PacIMCaHUIO nepuiaMu (mapajuieiabHas nepenpana) kab. 96 KOHTPOJIb
17 Oxrsi6os | 28 | 28 o Jlexnuus, Kpatkue cBeeHnss 0 CHOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUHU. I'mmu. Ne33 | Tekymmii
' p pacIMCaHUIO Oecena Hcropus pasBUTHsI OPUEHTUPOBAHUS ka0. 96 KOHTPOJIb
o CopeBHOBaHUs 110 CIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO I'mmu. Ne33 | Tekymmit
18. Hos6pp 01 | 01 CopeBHOBaHUS
pacnucaHuIo ka0. 96 KOHTPOJIb
19 Hosi605 02 | 02 o Jlekuus, Typucrckue ciersl 1 copeBHOBaHus. [IonoxxeHne o I'mma. Ne33 | Texymuit
' P pacIMCaHUIO Oecena CJIETE U COPEBHOBAHUSX, YCIIOBUS IPOBEACHUS kab. 96 KOHTPOJIb
20. Hos6pb 08 | 08 1o Tpermposka TTII k Buny «KTTII» npeononenue 3a00104€HHOTO I'uma. Ne33 | Texymuuit
pacIMCaHUIO y4acTKa 10 KOYKaM kab. 96 KOHTPOJIb
21 HosiGps 09 | 09 o Tpenmposka TTII k Buny «KTTII» nepenpasa no 3apanee I'mma. Ne33 | Texymmit
pacnucaHuio YII0)KEHHOMY OpeBHY 06€3 CaMOCTPaXOBKH ka0. 96 KOHTPOJIb
20 Hos6ps 15 | 15 o Tpenmposxa TTII x Bugy «KTTII» IHtpadsr 3a cosepuiennsie | I'umu. Ne33 | Texymmit
pacnicaHuio OIIMOKHU Ha dTanax. ka0. 96 KOHTPOJIb
1o Jlexuus, TTII Buny «KOHTPOJIBHO-TYPUCTCKUI MapuIpyT Iuma. Ne33 | Texymmit
23. Hos0ps 16 | 16 pacnucaHuio Oecena (KTM)» ka0. 96 KOHTPOJIb
o4, HosiGps 22 | 22 o Tpenmposka TTII k Buny «KTM» Pva60Ta Ha JTamnax, I'mma. Ne33 | Texymmit
pacnrcaHuio 000pYTIOBAaHHBIX CYACHCKUM CHAPSKEHUEM ka0. 96 KOHTPOJIb
TTII k Buny «KTM» ®opMmupoBaHne yMEHU U
o5 HosiGps 23 | 23 o Tpenmposka HaBBIKOB pa0OTHI HA JUCTAHITUN KOMaHJIO.I/IZ oe3 I'mva. No33 Texymmit
pacrnucaHuio CHEIHAIbHOTO TYPUCTCKOTO CHapSKEHUS: yCTaHOBKA ka0. 96 KOHTPOJIb
U CHSITHE MAJATKH, Pa3)KUraHUe KOCTpa

o TTII x Buny «KTM» nepenpasa o BepeBke ¢ Teu, Ne33 | Texymii

26. | Hos06ps 29 | 29 TpenupoBka nepusiaMu (mapajenbHas rnepernpana), HaBeJIeHHbBIMU
pacrnucaHuio oy bAMH ka0. 96 KOHTPOJIb
27 HosiGps 30 | 30 1o CoperHoBanus CopeBHOBaHUs 110 CHOPTUBHOMY TYpU3MY I'mmu. Ne33 | Texkymmit
pacIuCaHuIo kab. 96 KOHTPOJIb
28. | JlexaGps | 06 | 06 1o Tpenmposxa TTII x BURY «K:FM» IIOABEM U CITYCK I10 CKIIOHY C I'uma. Ne33 | Texymmit
PaCIMCAHUIO CaMOCTPaxOBKOM 10 NIEPUJIaM, HABEICHHBIM CYIbIMH kab. 96 KOHTPOJIb
20. | Tlexabps | 07 | 07 o Tpenmposxa TTII k Buny «KTM» TpaBepc Ha caMOCTpaxOBKe I'mmu. Ne33 | Tekymmii
paciiCaHHIo kab. 96 KOHTPOJIb
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TTII k Buny «KTM» nepenpana 1o 3apanee

o ['mmH. Ne33 | Tekywmuii
30. | Hexabpr | 13 | 13 TpenupoBka yII0’)KEHHOMY OpEBHY Ha CAaMOCTPaXOBKE C ym
pacnucaHuio kab. 96 KOHTPOJIb
HCII0JIb30BaHUEM TIEPUJI, HABEJICHHBIX CYAbSIMHU.
31 Jlexaps | 14 | 14 o Jlexnuus, Bunel opuenTHpOBaHUsl, MpaBuia COPEBHOBAHUI I'mmu. Ne33 | Tekymmii
' paCIIMICAaHHIO Oecena [TpaBa 1 00s13aHHOCTH YYACTHHUKOB ka0. 96 KOHTPOJIb
Bunel opueHTHpOBaHUS, TPABHUIa COPEBHOBAHMIA. .
32 o AbL Op p > 1P p I'umu. Ne33 Tekymmit
.| Hexabps | 20 | 20 TpenupoBka OpueHTupoBaHuUE B 33JJaHHOM HaIPaBJICHUH, 110
pacnucaHuo 6 . ka0. 96 KOHTpPOJIb
BBIOOpY, HA MAPKUPOBAHHOU Tpacce
33 JlexaGpp 21 | 21 o Jlexus, ITonBenenue mroroB moxoma CocrtaBiaeHue ordetra O | I'mMH. Ne33 Texymmit
' p pacnucaHuio Oecena MIOXOJIE. kab. 96 KOHTPOJIb
o [Toneenenue uroros noxoja. PeMoHT u cnava I'umu. Ne33 | Tekymmit
34. | Hexabps | 27 | 27 Tpenuposka FBCAL A a 6. 96
pacHiCaHHI0 WHBEHTapsl. Kao. KOHTPOJIb
o Tonorpaduyeckas HOArOTOBKA: IEUCTBUA B pailOHE I'umu. Ne33 | Tekymmit
35. | Jlekabpp | 28 | 28 TpenupoBka rpag A A p 6. 96
pacnucaHuIo KOHTPOJIbHOI'O IYHKTA. Kao. KOHTPOJIb
o Texuuka opuentupoBanuss Otpabotka mnpuemoB | ['mmH. Ne33 | Texymwuit
36. | SluBapp 17 | 17 Tpenuposka 6 P p p p 6. 96 ym
pacnucaHuio paboThl ¢ KOMIIACOM. Kao. KOHTPOJIb
1o Texnuka opuenTupoBanuss OpHUEHTHPOBAHUE KAPThHI Iuma. Ne33 | Texymuuit
37 #HBaph 18 118 aCIMCaHUIO Tpenmposka 110 KOMIIac ka0. 96 KOHTPOJIb
Y y : OHTPO
38 SHBADE oa | 24 o Komb6unupona TakTuka opueHTHpOBaHUS 3HaYCHUE TAKTUKH JIJIS Iuma. Ne33 | Texyuuit
' p pacnyCcaHui0 | HHOE 3aHSTHE JOCTHDKEHHSI pe3yJIbTaTa ka0. 96 KOHTPOJIb
JlndHas TUTMEHa TypUcCTa, MPOPUIAKTHKA
39 SHBADE o5 | 25 1o Komb6unupona 3a00JIeBaHUI U TPAaBM Ha 3aHATUSX U COpeBHOBaHUAX | I'mMmH. Ne33 | Tekymuit
' p pacluCcaHui0 | HHOE 3aHsTHE 110 CHOPTUBHOMY TYPU3MY, CHOPTUBHOMY kal. 96 KOHTPOJIb
OPUEHTUPOBAHUIO, B MIOXOJIE
OcHOBHBIE IPHEMBI OKa3aHUs TIEPBOI TOBpaueOHOM .
o P P JloBp T'umH. No33 Texymmit
40. | SAmBapr | 31 | 31 Tpenunposka nomoiuy. I[Inmessle oTpaBiaeHus
pacIUCaHUIo kab. 96 KOHTpPOJIb
Crpoenue u KIIUM OPraHU3Ma YEJIOBEKa U BIUSHUE .
41 (D 01 | o1 o Jlexmus, p (pynxu p " T'umu. Ne33 Tekymmit
: eBpaJIb (bU3UYIECKUX YIIPaKHEHUH HA YKPETUICHUE 3I0POBBS,
pacnucaHuio Oecena PABOTOCTIOCOBHOCTS kab. 96 KOHTPOJIb
42 despans | 07 | 07 o Jlexuus, BpaueOHbIil KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIB, I'mma. Ne33 | Texymmit
' paclnyucaHuIo Oecena NpEeayNPEXKACHUE CIIOPTUBHOIO TPaBMAaTU3Ma ka0. 96 KOHTPOJIb
BpaueOHbIi1 KOHTPOJIB, CAMOKOHTPOITb .
o p POIb, PoJib, I'mmu. Ne33 Texymmit
43. | ®eppans | 08 | 08 [IpakTnueckoe MIPENYNPEXKACHUE CHOPTUBHOTO TPAaBMaTU3Ma.
pacnucaHuio kab. 96 KOHTPOJIb

Benenne nHeBHMKA CAMOKOHTPOJIS.
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44 R 14 | 14 110 Jlexms, OO6mas ¢uszndeckast IOArOTOBKA - KaK MPAaBUIIBHO I'umMH. No33 Tekymmit
' P pacnucaHuio Oecena pa3BUBaTh CBOM (PU3HUECKUE CITOCOOHOCTH. Ka0b. 96 KOHTPOJIb
45. | despams | 15 | 15 o TpeHupoBKa Typuctckue JIOJKHOCTH B Irpymre. Pacnpenenenue I'mmu. Ne33 | Tekymmii
paciuCcaHuIo 00513aHHOCTEH Ha MEPHOA MOATOTOBKH kab. 96 KOHTPOJIb
46. | ®espams | 21 | 21 o TpermposKa Typuctckue pomxHoctu B rpynme. [Iposenenust | 'mmu. Ne33 |  Tekymui
paclucaHuIo noxoja kab. 96 KOHTPOJIb
47. | despams | 22 | 22 o TpennposKa Typucrckue nomkHocrtu B rpyme Ioasenenus I'uma. Ne33 | Texyuuit
paclucaHuIo UTOrOB kab. 96 KOHTPOJIb
48, Despans 28 | 28 o Tpernposka ITonBenenue mroroB moxoma CocrtaBiaeHue ordera O | I'mMH. Ne33 Tekymmit
pacnucaHuio MIOXOJE. kab. 96 KOHTPOJIb
49. Mapr 01 | o1 o Tpermposxa O®II.  DseMeHTHI aKpo?aTI/IKI/IZ KyBbIpkH B | ['mmu. Ne33 | Texymuit
pacnucaHuio TpYIIIUPOBKE, MEPEKATHI, CTOMKA Ha JIONATKaX, MOCT. ka0. 96 KOHTPOJIb
50 Mapt 07 | 07 1o Jlexuus, CrnenmanbHas pusnyeckas nmoaroroska (CPII) — yro I'uma. Ne33 | Texyumit
' P paclucaHuIo Oecena TaKO€ NepeTPEHUPOBAHHOCTD kab. 96 KOHTPOJIb
o [IpaBuna nBy>xeHus B noxojae PexxuM aBuxkeHus, Tuwm, No33 | Texymmii

51. Mapt 08 | 08 TpenupoBka temi. Pexxum xonoBoro aus. [IpaBuna qBUKCHHS B
pacnucaHuio kab. 96 KOHTPOJIb

I0X0J1Ie

5. Maprt 14 | 14 1o TpeHEpOBKa CO®II. YupaxHeHus UIsl pa3BUTHS JJOBKOCTU Iuma. Ne33 | Texymumit
pacnucaHuio kab. 96 KOHTPOJIb
53. Mapr 15 | 15 o Tpenmposxa COII. YnpaxHeHus Uist pa3BUTHS CUIIbI I'mma. Ne33 | Texymmit
pacnicaHuio ka0. 96 KOHTPOJIb
54. Mapr 21 | 21 1o Tpenmposxa CO®II. YopaxHeHus Juisl pa3BUTHs THOKOCTH, HA Iuma. Ne33 | Texymumit
pacIUCaHHIO pa3BUTHE U pacciabIeHue MBI kab. 96 KOHTPOJIb
55. Mapt 22 | 22 o TperEpoBKa [ToaroroBka k moxoxy. Pactipenenenne oosi3anHoctei | ['mmH. Ne33 Texymmit
pacnucaHuIo B rpynne. CocTaBieHne miaHa NoAroTOBKM MOX0/1a kab. 96 KOHTPOJIb
56 Mapt 28 | 28 1o Jlexuus, Kpaesenenue. McTopus, KyapTypa ¥ IpUPOHBIE I'mma. Ne33 | Texymmit
' P pacIyCcaHuio Oecena 0COOEHHOCTH POJHOTO Kpast kab. 96 KOHTPOJTh
57 Mapr 29 | 29 1o Tpernporka Opranuzanus Typuctckoro onita. Onpenenenue mect, | ['uma. Ne33 | Texymuit
paciCaHHI0 IIPUTOAHBIX Ul OpraHU3aluy IPUBAJIOB kab. 96 KOHTPOJIb
58. | Ampens 04 | 04 1o TperEpoBKa Opranu3zanus TypucTckoro 0pita Y060pKka Mecta I'mmu. Ne33 | Texkymmit
pacnucaHuIo Jlarepsi epeJi yXoJI0M IrpYIIbI. kab. 96 KOHTPOJIb
59 ALIDGIE 05 | 05 1o Jlexuus, Ilutanme B Typucrtckom mnoxone Opranuzanus | I'mma. Ne33 | Tekymuit
' P paclucaHuIo Oecena NIUTAHUS B OJHO-TPEX AHEBHOM IOXOJIE. kab. 96 KOHTPOJIb
60 ALIDEIE 11 | 11 o Jlexnus, [Tutanue B Typuctckom noxonae. ®acoska, ynakoska u | ['mmu. Ne33 |  Tekymuid
' P paCIUCaHUIO Oecena [IEPEHOCKA IIPOJYKTOB B PIOK3aKaX. kab. 96 KOHTPOJIb
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61 ALIDGIE 12 | 12 o Jlexnuus, 2 [Tutanue B Typuctckom noxozae. [luteeBoit peskum Ha | ['umH. Ne33 | Tekyuuid
' P paCIIMCAaHHIO Oecena MapIipyTe. ka0. 96 KOHTPOJIb
62 P 18 | 18 o Jlexms, 2 [Tutanue B TypuctckoM noxonae. CoctaBiieHUE MEHIO I'umu. Ne33 Tekymmit
' P pacrucaHuio Oecena ka0. 96 KOHTPOJIb
Typucrckue pomxHocTM B rpynme. IloctosHHbIE
63 Alpers 19 | 19 o Jlexms, 2 JIOJDKHOCTH: KOMaHJIUp, OTBETCTBEHHBIN 3a muTaHue, | ['mmH. Ne33 Tekymmit
' p pacnucaHuio Oecena 3a CHapshKeHue, TMPOBOJAHHUK, KpaeBel, CaHuTap, kab. 96 KOHTPOJIb
PEMOHTHBII MacTep, poTorpad.
Typuctckue pomkHoctn B rpymme. [locTosHHBIE
64 ALDeis o5 | 25 1o Jlexnus, 2 JIOJDKHOCTH: KOMaHAMP, OTBETCTBEHHBIM 3a muTaHue, | [ 'mMH. Ne33 Tekymmit
' p pacrucaHuio Oecena 3a CHapshDKeHUE, TMPOBOJAHHUK, KpaeBel, CaHUTap, ka0. 96 KOHTPOJIb
PEMOHTHBIN MacTep, hoTorpad.
65 ALDeis 26 | 26 1o Jlexuus, 2 Typucrckue n0mKHOCTH B rpynne. Bpemennas I'uma. Ne33 | Texyumit
' P paciiCaHHI0 Oecena JOJKHOCTH B TPYIIIE — NEXKYPHBIN MO KyXHE. ka0. 96 KOHTPOJIb
66. Mait 02 | 02 o Tpernposka 2 O6mas ¢usndeckas moaroroka ber Ha 30 M, 60 M, I'mmu. No33 Tekymmit
pacrucaHuio 300 M, 500 M, 1000 Mm; Kab. 96 KOHTPOJIb
67, Mai 03 | 03 o Tpenmposxa 5 OOII. FI/IMP?&CTI/IHGCKI/IG ynpaxHeHus:: YnpaxsHeHus | ['mmu. Ne33 |  Tekymmii
pacnucaHuio Ha CHapsaax: Opychs, HU3Kas MepeKIaInHa ka0. 96 KOHTPOJIb
. OIL. T : I'ama. Ne T 7
68. Mait 10 | 10 1o TpeHEpOBKa 2 O I/IMHZ'lCTI/I‘-IeCKI/Ie YIOPaKHEHUS: Y IPaXKHEHUS UMH. Ne33 eKYIINI
pacnucaHuio Ha CHapsgax: Opychs, HU3Kasl epeKiainHa ka0. 96 KOHTPOJIb
69 Mait 16 | 16 o Jlexuus, 2 O®II. 'mmHacTHUECKNE YITPa)KHEHHUS: OIIOPHBIE I'mma. Ne33 | Texymmit
' pacnucaHuio Oecena MIPBDKKY, JIa3aHHUE 10 KaHaTy. kab. 96 KOHTPOJIb
70, Mai 17 | 17 o Tpenmposxa 5 CrnenunanbHas pundeckas MoAroToBKa Y MpaKHEHUS I'mmu. No33 Tekymmit
pacnuCcaHuio JUISl pa3BUTHUS IOBKOCTHU ka0. 96 KOHTPOJIb
71 Maii 23 | 23 o Jlexkuus, 2 Tomorpadguyeckas mnoAroToBka. 3HaueHwe TakTUku | ['umH. Ne33 |  Tekymmit
' pacnucaHuio Oecena JUISl IOCTUKEHUS PE3yNbTara. ka0. 96 KOHTPOJIb
Tomnorpadudeckas nmoaroroska. OrpaboTka
. o IIpomexyro
o o TaKTUYECKUX JCUCTBUM Ha JUCTAHIIMU, TAKTUKH I'mva. No33 o
72. Maii 24 | 24 Hrorosoe 2 YHBIN
pacnucaHuio MPOXOXKACHUS TUCTAHIINH. kab. 96
KOHTPOJTh
ITonsenenue nToroB paboThl OOBEAMHEHUS 3a TO/I.
Bcero 144
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Hopmatussl no OPII u COIT
1. HopmaTussbl 0011eii pu3nyeckoi U cnenuaJbHoli pu3ndecKkoil MOAroTOBKH /IJIsl 3a4MC/IeHHs B TPYNNbI HA 3Tale HAYAJIbHO’

NMOJATOTOBKH
Pa3BuBaemoe KonTponbHble ynpakHeHus (TecTbl)
(bu3HUECKOE Ka4eCTBO IOnommu JeBymiku
brictpora ber 30 M (1e 6omee 6.2 ¢) ber 60 M (He 6omee 6.4 ¢)
[Tonwem TynoBuia B nojoxeHuu jexa 3a 30 ¢ (He menee 12 ITonweMm TynoBuIla B oJ0KeHUU Jiexa 3a 30 ¢ (e menee 10
CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
KauecTBa pa3) pas)
ITpbixok B inHY ¢ MecTta (He meHee 150 cm) ITpsixok B uiMHY ¢ Mecta (He meHee 140 cm)
BriHOCTIMBOCTH ber 500 m (ae Gosiee 3 MuUH) ber 500 m (ae 6onee 3 mun 20 ¢)
2. HopmaTuBbl 001ueii pu3nyeckoi u cnenuajibHoil GU3nYeCKoil MOAroTOBKH Ha dTale HAYaJIbHOMN MOATOTOBKH
Ne YpaxHenue ITon = OHGHK%’ YPOBCHp =
/1 HU3KHH cpenHuit BBICOKHI
M 11,0 10,6 10,2
1 Ber 60Mm, cex 1 12,0 11,2 10,8
2 [IppDKOK B ITTMHY ¢ MECTa, CM ¥ 160 170 180
P FUY : 1 145 155 165
3 Pazrubanue B yIope Jexa 3a 1 MuH, pa3 ¥ 10 15 25
4 Crubanue TynOBHINA, JIeXKa Ha HaKIIOHHOHU Jocke 40°, koi-Bo 3a 1 MuH i 15 20 30
yJoBHia, 8 : 1 10 15 25
5 [TonrsaruBanue U3 BUCa, pa: ¥ 4 > l
o € U3 BHUCa, pa3 s 1 5 7
Kpocc 3KkM M
6 Dk 1 [TpobGexatp 6e3 yuera BpeMeHH
7 ber na nepkax 3km, MUH il 25 23 21
’ hi§ 32 30 28
IIpumeyanusi.

YpoBeHb (HU3UIECKOI TOATOTOBICHHOCTH ONPEACIISIETCS] KOHTPOJILHBIMU HOPMAaTUBaMH 110 OOIIEH U CrIeMaIbHON (DU3UIECKOM TOITOTOBKE.

15




3. HopmaTuBbl 0611eii ¢pu3nyeckoii u cnenuanbHoi pu3nyeckoil MoAroToBKY Ha TPEHHPOBOYHOM 3Tamne 1-2 roga odyuenus

O1nieHkKa, ypOBEHb
Ne n/mt | Ynpaxunenue ITon 3 4 o 5
1 [ToaTsiruBanue u3 Buca, pa3s ¥ > 8 13 18
’ it 3 S) 7 10
5 p 5 1 M 20 25 30 35
azru0aHue pyK B ynope Jiexxa 3a 1 MuH, pa3 ; 10 15 20 o5
3 [TpboKOK B JUIMHY € MecTa, CM ¥ 170 180 185 190
’ hi| 155 165 170 175
4 Kpocc 3km M 20muH | 18muH | 17MuH | 15MuH
2KM i 18mun | 15mun | 12mun | 10MuH
5 ber Ha mppkax SKkM M 28muH | 26MuH | 24MuH | 22MUH
3km i 23muH | 20muH | 18MuH | 16MuH
6 ITonpéM nepeBOpOTOM Ha NEPEKIAANHE, Pa3 | M 3 5 8 10
7 [Tonvem xosieHel B Buce 3a 1 MuH, pa3 ¥ 10 15 20 25
’ hi| 5 10 15 20




MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecriedyeHue

Ne i/t Haumenosanue Exn. uzm. Komn-Bo
1 Martsl IIT. 10
2 backerOonbHbBIC MSUU IIT. 15
3 BoneiibonbHble MIuu IIT. 5
4 Bapbeps! nis 6era IIT. 10
5 ['mMHacTHyeckue JTaBOUYKH IIT. 10
6 Cxkakanku IT. 10
7 ['mmHacTuyeckas cTeHka IIT. 15
8 Typuux IT. 2
9 JlectHUIA 17151 OETOBBIX YIPaXXHEHUN IIT. 2
10 CexyHaomep IIT. 1
11 Kanart IIT. 2
12 Kimtomku muisa ¢paopOoina IIT. 10
13 BoneiibonbHas ceTka IT. 1
14 Kprouku i BepéBox IT. 5
15 Ouniku IT. 20
16 Konycsl IT. 20
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